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火传媒中心

本期内容

军营快报
分列式，步步铿锵有力！

送关怀，驱散烈日炎炎！

合唱团，句句掷地有声！

训练有感

军训掠影

超越极限，创造辉煌

请党放心，强国有我

家国同心，能源报国
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分 列 式 训 练

学 院 教 师 慰 问 军 训 学 生

       伴随着有节奏感的音乐，分列式成员第一次正式训练，齐

步走向主席台，随后切换为正步，砸地生坑，口号响亮，步伐

坚定，展示出近几天来刻苦训练的成果。

    踏步、齐步、正步，来回切

换自如。分列式的一百多名成

员互相磨合、努力训练，同学

们的步伐撼天动地，铿锵有

力；整个方阵宛如一个人，整

齐划一。

       

合唱比赛圆满结束
能源学子创造佳绩




      军训接近尾声，为慰

问军训学生，鼓舞学生全

力比赛合唱，7⽉13⽇下

午，学院各系教师赴训练

场慰问参训学⽣与参赛成

员。为全体学生送来雪

糕，解去炎炎夏日的暑

气，振奋了比赛学生士

气。

合 唱 团 正 式 参 赛

      随着合唱训练历程的推进，合唱

比赛正式来临。在辅导员王伟龙、骆

浩冉、张怡婷、李泳祺的带领下，合

唱团成员进行了两次彩排后，迎来了

正式比赛，歌声洪亮、震耳欲聋，舞

蹈、手势动作整齐划一，全体成员充

满信心、士气高昂，圆满完成了合唱

比赛，并取得了一等奖的好成绩！
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 马 宏 基 ， 曾 服 役 于
新 疆 和 田 某 部 队 ，
执 行 维 稳 、 防 爆 、
执勤等一系列任务




军训特辑《我与连长》

Q1：马连长您好，多谢您在百忙之中抽出时间接受我们的采

访，那我们的采访现在开始。听说您是去新疆边远地区当兵，那

您当时毅然决然去当兵的初衷是什么呢？

A：我从小就有一个当兵的梦想，想要长大之后保家卫国，为国

家做出一点贡献，也是为我自己人生价值的一种体现吧。

Q2：此次您回到中国石油大学担任此次22级军训的教官，您有

什么心得体会呢？

A：起初我认为大家都是大学生，对于军训还是有很多不是怕苦

怕累怕晒，但是结局是让我出乎意料的，同学们并没有对这些困

难所击倒，而是迎难而上，努力去克服了这些困难。作为教官，

我也是很欣慰，我作为一名学生兼任的教官，想要带好大家，其

实这也是挺不容易的，但是同学们都很配合我的工作，在训练中

没有说不服从管理，不听从命令的行为，在平时日常生活中也可

以很好的去交流，有什么困难也能及时去帮助。同学们的热情非

常高，团结心比较强，凝聚力比较强。在各种活动还有比赛中，

集体荣誉感都较强，能够克服自己的一些就是身体上的困难，或

者是心理上的恐惧。

Q3：您平时有什么爱好呢？

A：平时爱好长跑、打篮球、健身，还有唱歌。
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黄 佑 龙  能 动 2 2 0 1 班 本 科 生

 Q1：你好同学，多谢多谢你今天来接受我们的采访，你是如何

在这炎炎烈日下，或者是在风雨中坚持军事训练的？

 A：在烈日炎炎和风雨中，我们会放松身心，以最认真的态度来

对待它，首先就是要听清教官的指令和他们的要求，然后把所有

的动作都尽量做标准。

 Q2：你对马连长有什么看法呢？

 A：我觉得马教官是一个非常好的教官，他在训练的时候就非常

的认真，特别的严格，对我们的要求特别高，对我们也寄予了很

大的期望，然后在我们平常休息的时候，他也特别的平易近人，

和训练的时候不一样，给我们带来了许多欢乐，给我们带来了很

多乐趣，我觉得他是在军训中给我留下印象最深刻的教官。

 Q3：最后在分列式中训练的齐步走、正步走和跑步走这些技巧

的时候，有什么独到的见解吗？

 A：首先，每次训练之前教官都会给我们示范，然后在我们练习

这些动作的时候，教官也会给我们指正，纠正我们错误的动作，

然后将我们的动作不断的优化，所以我们在做这些动作的时候，

首先应尽自己最大的努力去做好，然后当教官纠正我们动作时，

就要把这些动作记住，然后在后面不断的改正，优化动作。

军训特辑《我与连长》



训 练 有 感训 练 有 感 五营八连 李长亮 



训 练 有 感训 练 有 感 五营八连 卢红宇



训 练 有 感训 练 有 感 五营十连  付彤
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眼神坚定

步伐铿锵
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领导慰问

避炎驱暑



军 训 掠 影军 训 掠 影

合唱比赛

创造佳绩
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合唱比赛

创造佳绩
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